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Pred tobom se nalazi upitnik kojim se nastoje istražiti potrebe mladih u Vrbasu i naseljenim mestima u opštini Vrbas. Istraživanje je deo standardne procedure u toku izrade Lokalnog akcionog plana za mlade. Sve što napišeš u ovom upitniku je u potpunosti anonimno. 

Upitnik možete popuniti  popunjavanjem aplikacione forme kojoj pristupate putem QR koda.

Ovde staviti QR code


1)	Pol:	M	Ž

1. Starost (u godinama): ______________

1) Mesto stanovanja:

Grad

Selo


2) Pripadam kategoriji: 
1. još uvek pohađam srednju školu >>> pređi na pitanje broj 11
2. studiram >>> pređi na pitanje broj 5
3. nezaposlen/a sam >>>  pređi na pitanje broj 8
4. teže zapošljivi mladi (Romi, osobe sa invaliditetom, izbegla i raseljena lica, povratnici u potpuku readmisije, korisnici usluga centra za socijalni rad, lica koja se nalaze na evidenciji NSZ duže od 12 meseci, osobe bez srednjeg obrazovanja, žrtve porodičnog nasilja). >>>  pređi na pitanje broj 8
5. zaposlena lica  >>>  pređi na pitanje broj 8

Napomena: U daljem delu  ovog upitnika,  svi  pojmovi koji su upotrebljeni  u muškom rodu podrazumevaju  i odnose se i na ženski i na muški rod.















I OBRAZOVANJE I ZAPOŠLJAVANJE

3) Za   mlade koji studiraju : Odaberi do 5 (pet) obuka koje bi najviše voleo da pohađaš. Svoj odgovor označi upisivanjem znaka „x“.

	Posao online za studente 
	

	Programiranje
	

	Javni nastup-edukacija
	

	Učenje drugog stranog jezika (osim engleskog)
	

	Poslovna komunikacija (pisanje CV, priprema za intervju i slično)
	

	Digitalni marketing
	

	Kreiranje uspešnih Youtube kanala
	

	Kreiranje/dizajniranje sadržaja za društvene mreže
	

	Praktična NLP edukacija (neuro lingvističko programiranje)
	

	Rukovanje multimedijalnom opremom (fotoaparat, dron, kamera i sl.)
	

	Pravilna ishrana kod sportista
	

	Bezbedno korišćenje  interneta
	

	Bonton (kulturna komunikacija putem elektronskih kanala – Instagram, Faceboook, Viber, SMS, email i sl.)
	



4) Za mlade koji studiraju: Koje platforme i aplikacije AI (veštačke inteligencije)   koristiš;
a. Google Assistant, 
b. Sir,
c. chatbotove, 
d. algoritme  na društvenim mrežama koji personalizuju sadržaj koji vidimo

5)  Za   mlade koji studiraju: Za šta koristiš veštačku inteligenciju?
a. koristim ovaj alat kao aplikaciju za učenje nekog stranog jezika
b. koristim ovaj alat za potrebe analize tekstova koje kreiram i davanje saveta o tome kako ih unaprediti
c. koristim ovaj alat svojim istraživačkim radovima (analiza baze podataka), 
d. koristim ovaj alat za generisanje novih ideja,
e. koristim ovaj alat za generisanje muzike, slika, tekstova, video sadržaja.
f. koristim ovaj alat kako bih ubrzao/la proces učenja i lakše ostvario/la zacrtane rezultate.
Nakon ovog pitanja pređi na pitanje broj 11
6)  Za mlade koji  ne studiraju  Odaberi do 5 (pet) obuka koje bi najviše voleo da pohađaš. Svoj odgovor označi upisivanjem znaka „x“.

	1. Poslovi za mlade - Startuj.infostud.com
	

	2. Informisanje o oglasima za posao-  prodaja, marketing
	

	3. Subvencija za samozapošljavanje-obuke Nacionalna služba za zapošljavanje
	

	4. Kurs za šišanje pasa i mačaka 
	

	5. Kurs i obuka za šminkera
	

	6. Digitalni marketing
	

	7. Kreiranje uspešnih Youtube kanala
	

	8. Kreiranje/dizajniranje sadržaja za društvene mreže
	

	9. Kurs i obuka za manikira, pedikira i nadogradnju noktiju
	

	10. Kurs i obuka za kuvara
	

	11. Pravilna ishrana kod sportista
	

	12. Bezbedno korišćenje  interneta
	

	13. Bonton (kulturna komunikacija putem elektronskih kanala – Instagram, Faceboook, Viber, SMS, email i sl.)
	

	14. Obuka za barmena
	


7) Za mlade koji ne studiraju Na koji način najčešće koristiš veštačku inteligenciju (AI i alate poput ChatGPT-a)?
a. Kada  želim da mi izdvoji ono što je najbitnije ili sve prepriča u kratkim crtama 
b. Ukoliko trenutno učim neki strani jezik.
c. Kada želim da mi ChatGPT ispravi greške u pisanju.
d. Kada želim da ubrzam proces učenja i lakše postignem ciljeve

8) Za mlade koji ne studiraju: Za šta koristiš veštačku inteligenciju?
a. aplikacije za učenje jezika-prilagođavanje vežbi  tvojim  potrebama i napretku, 
b. analiza   tvojih  tekstova i davanje saveta o poboljšanjima,
c. u istraživačkom radu (analiza baze podataka), 
d. generisanje novih ideja,
e. pronalaženje obrazaca,
f. generisanje muzike, slika, tekstova, video sadržaja.

9) Koliko često koristiš računar?
a. svakodnevno
b. ponekad
c. ne koristim
d. koristim samo mobilni telefon
10) Proceni u kojoj meri smatraš da ti obrazovanje pomaže da se pripremiš za „realan život“ posle školovanja (npr. posao, samostalnost, rešavanje problema...)?

Ni malo	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10	U potpunosti

11)  Da li znaš kome u svom mestu možeš da se obratiš za podršku ili savet u vezi sa karijerom, zapošljavanjem ili obrazovanjem?
☐ Da → Navedi kome: ___________________________________
☐ Ne
12) Da li si se do sada obraćao/la nekoj osobi za savet prilikom donošenja važnih odluka u vezi sa poslom, obrazovanjem ili karijerom?
☐ Da → Navedi kome: ___________________________________
[bookmark: _headingh.1fob9te]            ☐ Ne                        

13) Da li si nekad volontirao/la (na primer, humanitarne akcije, javne akcije, pomoć sugrađanima, u aktivnostima nevladinih organizacija ili Crvenog krsta i sl.)
Da 
Ne 
         Ako je odgovor da, navedi gde:_____________________________________________________ 


14) Da li poznaješ neke nevladine organizacije ili udruženja građana u Vrbasu i okolini koja organizuju programe i aktivnosti za mlade?
Da 
Ne 
         Ako je odgovor da, navedi gde:_____________________________________________________ 

15) Da li bio zainteresovan/a za obuku na temu pisanja projekata i osnivanja udruženja građana? 

Da
Ne






II ZDRAVLJE I SLOBODNO VREME MLADIH

16)  Koliko spavaš  u toku 24 časa?
a. 6 sati
b. 8 sati
c. c.10 sati
d. d.više od 10 sati
e. budim se nekoliko puta u toku noći


17) Kako radi tvoj “unutrašnji sat”?
a. zaspim pre ponoći
b. zaspim u ranim jutarnjim satima
c. spavam i tokom dana

18) Koliko si aktivan/na na društvenim mrežama?
a. 24 h (tokom noći kada se probudim pogledam telefon)
b. dok sam budan/a
c. nekoliko sati dnevno


19) Da li imaš naviku dok pričaš sa prijateljima, kolegama i da istovremeno “skroluješ” na mobilnom telefonu?
     a. da
     b. ne

20) Koji ti sadržaji zadržavaju pažnju dok „skroluješ” na društvenim mrežama?
a. sport
b. modni trendovi
c. influenseri-marketing nekih proizvoda
d. putovanja
e. zabava
f. bilo šta

21) Koliko sati dnevno provodiš u sledećim aktivnostima (upisati broj sati u proseku)?

	Kulturne aktivnosti (pisanje, slikanje, čitanje, posećivanje institucija culture, slušanje muzike) 
	

	Pasivni odmor (odmaranje/dosađivanje i igranje igrica, skrolovanje na nekoj društvenoj mreži, igranje igrica) 
	

	Posećivanje prijatelja- u javnim i privatnim prostorima, izlasci 
	

	Sa porodicom
	

	Upotreba medija (gledanje televizije, korišćenje interneta) 
	

	Učenje
	

	Boravak u prirodi
	

	Bavljenje sportom ili fizičkim aktivnostima
	

	Briga I druženje sa kućnim ljubimcem
	


[bookmark: _headingh.tyjcwt]                               

22) Da li posvećuješ vreme nekom obliku rekreacije?
      a. Da
      b. Ne

23) Koliko puta nedeljno imaš trening:
     a. jednom
     b. dva puta
     c. tri i više puta
     d. nemam treninge


24)   Brineš li o reproduktivnom zdravlju (odlažiš na redovne lekarske preglede)?

      a. jednom godišnje
      b. kada imam problem
      c. nikada

25)   Oceni od 1 do 5 koliko se slažeš sa sledećim tvrdnjama: 

1-uopšte se ne slažem; 2- ne slažem se; 3 – niti se slažem, niti se ne slažem; 4– slažem se; 5 – u potpunosti se slažem; 6 – ne znam

	Potrebno je izbegavanje klasičnih sapuna i korišćenje blagih sredstva za intimnu negu žena 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Preporučljivo je koristiti pamučan veš, izbegavati dnevne uloške i tampone

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Važno je da se za vreme menstrualnog ciklusa na svaka 2-3 sata menjati uložak

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Menstrualni proizvodi (tampon, ulošci)  treba da budu besplatni i  dostupni svima.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Dovoljno je održavanje higijene jedanput dnevno mlakom vodom 

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Brisati se od napred prema pozadi da bakterije iz creva ne bi dospele u vaginu

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Intimne delove perite pre i posle seksualnog odnosa 

	1
	2
	3
	4
	5
	6





26)   Tokom seksualnih aktivnosti:
a. koristiš zaštitu (zaokruži  vrstu zaštite koju koristiš)
· prezervativ
· tablete za kontracepciju
· spirala
b. ne koristiš zaštitu

27) Označi  koji je po tvom mišljenju najčešći  uzrok za polno prenosive bolesti.

a. nezaštićeni odnos, 
b. korišćenje istog peškira, 
c. kontakt polnog organa sa vešom inficiranog,
d. odnos sa više partnera istovremeno 
e. analni i nakon toga vaginalni seks


28) Da li imaš potrebu da sa stručnjakom/kinjom pričaš o sledećim temama? (Zaokružiti da ili ne za svaku stavku)

	1. emocionalna pismenost
	Da
	Ne

	2. upravljenje emocijama
	Da
	Ne

	3. partnerski odnosi
	Da
	Ne

	4. prisustvo različitih oblika nasilja
	Da
	Ne

	5. porodični odnosi
	Da
	Ne

	6. razvojne krize i donošenje važnih životnih odluka
	Da
	Ne

	7. anksioznost
	Da
	Ne

	8. depresija
	Da
	Ne

	9. strahovi i fobije
	Da
	Ne

	10. akademske teškoće
	Da
	Ne

	11. neshvaćenost/neprihvatanje
	Da
	Ne

	12. razvoj samopouzdanja i samopoštovanja
	Da
	Ne

	13. mehanizmi nošenja sa stresom
	Da
	Ne

	14. gubici i tugovanje
	Da
	Ne

	       15. upotreba cigareta/alkohola/psihoaktivnih supstanci
	Da
	Ne





29) Sa kojim stručnjakom bi najviše voleo da razgovaraš u slučaju da imaš neki problem?
Psiholog
Psihoterapeut 
Psihijatar
Socijalni radnik
Karijerni savetnik
Ni sa kim
Neko drugi: ________________

30) Da li si konzumiraš cigarette? 
[bookmark: _headingh.3dy6vkm]Da 
Ne 
Ponekad


31) Koliko često konzumiras alkohol? 
Svakodnevno 
2-3 puta nedeljno 
Jednom nedeljno 
Jednom do dva puta mesečno
Samo jednom sam probao alkohol
Nikada

32) Da li si nekad probao psihoaktivne supstance poput marihuane, hašiša, kokaina, heroina, spida i slično? 

Da 
Ne





III  INFORMISANJE I BEZBEDNOST


33) Oceni od 1 do 4  u kojoj meri  poseduješ i primenjuješ znanja  o zaštiti privatnosti i bezbednosti na internetu: 

1 – nikada; 2 – retko; 3 -ponekad; 4- često

	Svom računaru/telefonu  pristupam direktno, bez lozinke ili bilo koje druge dodatne autentifikacije
	1
	2
	3
	4

	Da li si se makar jednom “upecao” na email ili kliknuo na link koji si dobio od nepoznate osobe?
	1
	2
	3
	4

	Da lisi ikada učestvovao u lažnoj nagradnoj igri i kvizu: „Osvoji nagradu – izgubi podatke”?
	1
	2
	3
	4

	Da li si  nekada bio prevaren sa onlajn kupovinom: „Najjeftinije na netu, ali nikad ne stiže”?
	1
	2
	3
	4

	Da li  ti je nalog ikada  bio zaražen virusom ili nekim drugi malicioznim softverom?
	1
	2
	3
	4

	Da li redovno menjaš lozinke na svojim nalozima?
	1
	2
	3
	4

	Da li koristiš  dvofaktorsku autentifikaciju za zaštitu naloga?
	1
	2
	3
	4

	Da li odobravaš pristup lokaciji, stalno ili dok se lokacija koristi?
	1
	2
	3
	4

	Znaš li da upravljaš  „kolačićima“  koji prate  tvoje aktivnosti na internetu?
	1
	2
	3
	4

	Da li si ikome prijavljivao  pretnje ili zlopotrebu na društvenim mrežama?
	1
	2
	3
	4



34) Po tvom mišljenju koliko su prisutne sledeće vrste/oblici nasilja  kod mladih: 
1 – nije prisutno; 2 – retko; 3 –prisutno je; 4 – često je prisutno; 5- prisutno je u velikoj meri 
	Fizičko nasilje 
	1
	2
	3
	4
	5

	Emocionalno/psihološko nasilje 
	1
	2
	3
	4
	5

	Seksualno nasilje 
	1
	2
	3
	4
	5

	Socijalno nasilje
	1
	2
	3
	4
	5

	Ekonomsko nasilje 
	1
	2
	3
	4
	5

	Digitalno  nasilje
	1
	2
	3
	4
	5

	Nasilje u vezama mladih 
	1
	2
	3
	4
	5

	Nasilni ekstremizam
	1
	2
	3
	4
	5



35)   Koliko bezbedno se osećaš u sledećim mestima/situacijama/okruženjima:
1 – u potpunosti nebezbedno; 2 – pretežno nebezbedno; 3 –nisam siguran; 4 – veoma bezbedno; 5- u potpunosti bezbedno
	1. U porodici
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Na ulici
	1
	2
	3
	4
	5

	3. U saobraćaju
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Na fakultetu
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Na internetu
	1
	2
	3
	4
	5

	6. U večernjim izlascima
	1
	2
	3
	4
	5




36)     Da li si nekada doživeo neku neprijatnost na internetu poput: hakovanja profila, slanje uvredljivih sadržaja (komentara, fotografija), postavljanje tvojih fotografija/videa koje nisi želeo da budu objavljene i slično?

Da 
Ne
Nisam siguran

      15.Koje lokacije u tvom gradu smatraš manje bezbednim?   




V KULTURA I AKTIVNO UČEŠĆE MLADIH

37) Gde se najćešće informišeš o kulturnim manifestacijama u gradu ? Odaberi do 3 (TRI) ponuđene opcije.

	Porodica 
	

	Društvene mreže (Facebook, Instagram, Youtube i sl.)
	

	Internet portali
	

	Od ljudi s kojima izlazim (sam u kontaktu)
	

	Ulica (plakati, flajeri, oglasne table)
	

	Ne informišem se
	

	Drugo (dopiši): __________________________________
	



38) Šta te zanima od navedenih umetničkih aktivnosti/sadržaja: (Označiti u kojoj meri te navedeni sadržaj zanima, gde 1 znači da te ne zanima uopšte, a 5 da te u potpunosti zanima)

	Pozorišne predstave
	1
	2
	3
	4
	5

	Bioskopske projekcije-
	1
	2
	3
	4
	5

	Muzička dešavanja (klupske svirke,koncerti….)
	1
	2
	3
	4
	5

	Ravno Selo Film Festival
	1
	2
	3
	4
	5

	Festival poezije mladih
	1
	2
	3
	4
	5

	Likovna izložba 
	1
	2
	3
	4
	5

	Paleta mladih
	1
	2
	3
	4
	5

	Pab kvizovi
	1
	2
	3
	4
	5

	Kniževne večeri-promocije knjiga
	1
	2
	3
	4
	5

	Muzejski programi (tribune,predavanja,arheološki film,Noć muzeja,Teodorini dani)
	1
	2
	3
	4
	5

	Stand up nastupi
	1
	2
	3
	4
	5



39) Označi  u kojoj meri si zainteresovan za neke od navedenih kulturnih aktivnosti koje se organizuju u tvom gradu 

	Hor
	1
	2
	3
	4
	5

	Amatersko pozorište
	1
	2
	3
	4
	5

	Sllikanje
	1
	2
	3
	4
	5

	Vajanje
	1
	2
	3
	4
	5

	Folklor
	1
	2
	3
	4
	5

	Fotografija-učestvovanje  konkursu i sl.
	1
	2
	3
	4
	5









40) Koliko često posećuješ sledeće sadržaje/ustanove gde god se one nalazile? 

	
	Nikad
	Retko
	Često

	Bioskop
	
	
	

	Pozorište
	
	
	

	Muzejske programe
	
	
	

	Galerija/izložba
	
	
	

	Promocija knjige/književno veče
	
	
	

	Klubske svirke
	
	
	

	Koncerte
	
	
	

	Pab kvizove
	
	
	

	Kulturne manifestacije, dešavanja u Vrbasu i okolini
	
	
	



41) Koji sadržaji  su  po tvom  mišljenju najadekvatniji  za  letnje  programme koji su namenjeni mladima uključujući obeležavanje Dana mladih 12.avgusta? 1 - nisu adekvatni; 5- u postpunosti adekvatni

	Igre bez granica na bazenima Centra za fizičku kulturu
	1
	2
	3
	4
	5

	Turniri u odbojci na pesku
	1
	2
	3
	4
	5

	Humanitarno Street Workout Takmičenje 
	1
	2
	3
	4
	5

	Humanitarni turnir "Basket 3x3"
	1
	2
	3
	4
	5

	Turnir u malom fudbalu
	1
	2
	3
	4
	5

	Kulturno leto
	1
	2
	3
	4
	5

	Koncert
	1
	2
	3
	4
	5

	Organizacija Pub Kviz turnira
	1
	2
	3
	4
	5

	Organizacija humanitarne akcije
	1
	2
	3
	4
	5

	Bioskop na otvorenom
	1
	2
	3
	4
	5

	Stand up
	1
	2
	3
	4
	5

	Drugo:
	1
	2
	3
	4
	5



42) Da li znaš za neke manifestacije koje organizuje opština Vrbas? Ukoliko je odgovor da navedi za koje manifestacije si čuo/la.

Da
Ne 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

43) Navedi kulturne sadržaje za koje bi želeo/la da se organizuju u tvom mestu.

__________________________________________________________________________________
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